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Oswiadczenie Polskiego Oddzialu Towarzystwa Badan nad Emocjami i Przywiazaniem
SEAS Polska
w sprawie ograniczenia opieki rodzica/opiekuna nad dzieckiem hospitalizowanym
w kontekScie stanu epidemii

Jako towarzystwo naukowo-praktyczne, zajmujace si¢ rozwojem emocjonalnym,
w tym rozwojem przywigzania u dzieci, chcemy zwrdci¢ uwage spoteczng na konsekwencje
pozbawienia dzieci hospitalizowanych opieki rodzicielskiej.

Do prawidlowego rozwoju dziecka, szczegolnie dziecka malego, w trudnej sytuacji choroby
lub diagnostyki, potrzebna jest nie tylko opieka medyczna, ale i opieka rodzicielska. Badania naukowe
wskazuja na to, ze brak opieki rodzicielskiej grozi powaznymi konsekwencjami zarowno dla dzieci
i rodzicow, jak i dla funkcjonowania oddzialow dziecigcych w jednostkach stuzby zdrowia.
Bez zapewnienia bliskos$ci rodzica z dzieckiem, efektywnos$¢ leczenia medycznego na oddziale
szpitalnym jest zagrozona, poniewaz powr6t do zdrowia u dzieci moze si¢ wydtuza¢. Ponadto
funkcjonowanie oddzialu szpitalnego, na ktoérym pozbawione opieki rodzicielskiej dzieci moga
przejawiac rozne objawy stresu zwigzanego z deprywacja opieki rodzicielskiej (np. obnizenie nastroju,
apatia, nieprawidtowe zachowania zwigzane z zywieniem, zachowania agresywne czy lgkowe),
jest znacznie utrudnione i grozi obnizeniem skuteczno$ci opieki medycznej. Przede wszystkim jednak
dzieci pozbawione bliskosci rodzicielskiej przestaja si¢ prawidtowo rozwija¢ w wielu sferach, w tym
emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Deprywacja opieki rodzicielskiej podczas hospitalizacji lub
stresujacych dla dzieci zabiegbw medycznych stanowi zatem powazne zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju.

Pragniemy podkresli¢ takze role szerszego kontekstu aktualnej sytuacji epidemiologicznej
w naszym kraju, bedacej podstawa do decyzji dyrekcji niektorych szpitali o odcigciu mozliwosci
sprawowania opieki rodzicielskiej nad dzieckiem. Sytuacja ta bowiem jest dodatkowym czynnikiem
zwickszajgcym stres i ek zarowno rodzica, jak i dziecka o wlasne zdrowie i Zycie oraz zdrowie i zycie
najblizszych, co — w sytuacji pozbawienia dziecka opieki - moze stanowi¢ dla niego kolejne Zrodto
ogromnego obciagzenia emocjonalnego.

W zwiazku z tym rekomendujemy, aby szpitale zapewnily dzieciom mozliwos¢ obecnosci
ich rodzicéw/opiekundw przez caty czas pobytu dziecka w szpitalu. Jezeli decyzja szpitala sprawowanie
opieki nad dzieckiem nadal nie byloby mozliwe, rekomendujemy, by szpitale wskazaly inne
rozwigzania, ktore réwniez w tej trudnej sytuacji zapewnig dzieciom adekwatng opieke psychologiczng
sprawowang przez osobg przeszkolong w tym zakresie. Jezeli szpital zdecyduje si¢ na opieke
nad dzie¢mi przez osobe inng anizeli rodzic/opiekun, cztonkowie Towarzystwa SEAS Polska oferuja
gotowos¢ przeprowadzenia zdalnego szkolenia dla tych oséb.
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